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Wissenschaft

VON SANDRA WIRSCHING

hne seine Brille sieht Alexey Ka-

lachev die Welt nur verschwom-
men. Der Geschiftsfithrer einer klei-
nen Nanotechnologiefirma in Ber-
lin-Adlershof ist kurzsichtig - wie
Millionen andere Menschen in
Deutschland auch. Und wie die
meisten von ihnen mag auch er kei-
ne Kontaktlinsen tragen. Die kleinen
Sehhilfen, die direkt im Auge sitzen,
sind dem 52-Jdhrigen zu unprak-
tisch in der Handhabung. Jeden
Abend miissen sie aus dem Auge he-
raus, weil die meisten Modelle nicht
iiber Nacht getragen werden diirfen.
Bis zum néchsten Morgen lagern die
Linsen in einem kleinem Behilter
mit Pflegefliissigkeit.

Das hat den Chemiker aus Russ-
land, der seit elf Jahren in Deutsch-
land lebt, schon lange gestort. Und
deshalb hat er vor einigen Jahren
damit begonnen, eine Kontaktlinse
zu entwickeln, die linger im Auge
bleiben kann. Fachwi dafiir
brachte er mit: Kalachev arbeitete
schon zuvor in der Medizintechnik
- sein Spezialgebiet ist die Verdnde-
rung von Oberfléichen.

Jetzt ist er kurz vor dem Ziel. Ka-
lachev hat eine Kontaktlinse entwi-
ckelt, die drei Monate hintereinan-
der Tag und Nacht getra-
gen werden kann. Wenn

Gute Aussichten fiir Kurzsichtige

Ein Berliner Nanochemiker entwickelt eine Kontaktlinse, die iiber Monate hinweg Tag und Nacht getragen werden kann

so genannter Hydrogele. Diese Mate-
rialien bestehen aus — von den Her-
stellern geheim gehaltenen - Kunst-
stoffen, die in wiisseriger Umgebung
aufquellen. Weiche Kontaktlinsen
zum Beispiel sind ganz und gar da-
raus. Im Auge nehmen sie Wasser aus
dem Trinenfilm auf und sitzen sehr
gut. Anders als Silikon werden sie
nicht abgestoRen. Doch die Moleku-
larstruktur der Hydrogele verhindert,
dass geniigend Sauerstoff bis zur
Hornhaut durchdringt. Deshalb kiin-
nen weiche Linsen nicht durchge-
hend getragen werden.

Vor sechs Jahren gelang es den
Entwicklern von Bausch und Lomb,
eine Kontaktlinse zu entwickeln,
die einen Monat lang ununterbro-
chen im Auge bleiben kann. Dafiir
kombinierten sie wasseraufneh-
mendes Hydrogel mit sauerstoff-
durchldssigem Silikon. Klinische
Studien haben die gute Vertraglich-
keit dieser Silikon-Hydrogel-Linsen
inzwischen nachgewiesen. In dhnli-
cher Form werden die Linsen in-
zwischen von allen grofen Herstel-
lern angeboten.

Um eine Langzeitlinse aus rei-
nem Silikon herzustellen, behandel-
ten Kalachev und seine Kollegen die
Oberfliche des Materials. Sie nutzen
dabei das so genannte Niederdruck-

plasmaverfahren. Diese

noch sehr junge Nano-

alles nach Plan lauft, soll technologie wird auch in
sie im kommenden Jahr in »Der neue nichtmedizinischen Berei-
den Handel kommen - Ansatz von chen eingesetzt, um die
zundchst nur in Deutsch- Lenswista Oberfliche eines Mate-
land, spiiter auch in ande- ist rials zu verdndern. Dabei
ren Lindern. Die ersten wird der Werkstoff im Va-
Klinischen Tests fiir die  inferessant  kuum einem elektroma-
Zulassung in Deutschland und nicht gnetischem Feld ausge-
sind bereits in Leverkusen abwegig.“ setzt, das die Molekiile in
angelaufen. Dort hat Ka- der obersten Schicht an-
lachev im Bayer-Chemie- S. Striibing, regt. Hierdurch verindern
park das Start-up-Unter-  yonsantiinsen.  Sich  die  Oberflichen-
nehmen Lenswista ge- Hoistatias eigenschaften des Mate-
griindet. Daran beteiligen rials dauerhaft: Aus einer
sich einige Geschiftskol- Bausch und wasserabweisenden Ober-
legen - einer davon ist Er- Lomb fliche kann beispielsweise
ich Kastenholz, der die eine  wasserfreundliche
Geschiifte des jungen werden oder umgekehrt.

Unternehmens fithrt. Es soll die
Herstellung, Vermarkiung und den
Vertrieb der Linse iibernehmen.

Die Lenswista-Linse besteht aus
reinem Silikon. Das Material gilt un-
ter Spezialisten als ideale Basis filr
Kontaktlinsen. Die aus Silizium-
und Sauerstoffatomen bestehende
_Gitterstruktur von Silikon ist ndm-
lich extrem sauerstoffdurchléssig.
Eine Eigenschaft, die bei Kontakt-
-linsen tiber die Tragedauer ent-
scheidet. Nur wenn geniigend
Sauerstoff bis zur Hornhaut durch-
dringen kann, ist eine Linse ldngere
Zeit tragbar. Doch im Auge wird rei-
nes Silikon als Fremdkorper emp-
funden. Die Oberfliche des Mate-
rials ist wasserabweisend und ver-
triigt sich nicht mit dem wésserigen
Trinenfilm. Das Auge wiirde bren-
nen und rot werden.

Schon seit Jahren versuchen die
Forschungsabteilungen der grofen
Kontaktlinsenhersteller wie Bausch
und Lomb oder Ciba Vision dieses
Problem zu lésen und vertréigliche Si-
likonlinsen zu entwickeln. Doch bis-
Jang geht es nicht ohne den Einsatz

Die Verdnderungen spielen sich
im Nanobereich ab - also in Gro-
fenordnungen, die eine Million
Mal kleiner sind als ein Millimeter.
Kalachev musste lange probieren,
bis die Oberfliche seiner Silikonlin-
se so war, wie er sie haben wollte:
sauerstoffdurchldssig und wasser-
freundlich. ,Durch die neue Ober-
fliche dringt dreimal mehr Sauer-
stoff als durch Silikon-Hydrogel-
Linsen“, sagt Kalachev. Deshalb
kinne sie mindestens drei Monate
ohne Probleme ununterbrochen
getragen werden.

Exakte Informationen iiber die
verdnderte chemische Struktur der
Oberfliche gibt er nicht preis — aus
Angst vor der Konkurrenz. Dort wird
die Entwicklung der Linse genau ver-
folgt. ,Der neue Ansatz von Lenswis-
ta wirkt interessant und ist nicht ab-
wegig”, sagt Sabine Striibing, Spre-
cherin der deutschen Niederlassung
des US-amerikanischen Konzerns
Bausch und Lomb. In welche Rich-
tung die eigene Entwicklungsabtei-
lung forscht, verrit sie nur ansatz-
weise: ,Wir wollen die Silikon-Hy-

DDP/JOERN POLLEX

Eine junge Frau beim Einsetzen einer weichen Kontaktlinse in ihr Auge.

Kurzsichtigkeit

So hilft die Kontaktlinse

PERLINER ZEITUNG/RITA BOTTCHER
Kurzsichtige sehen unscharf, weil sich die einfallenden Lichtstrahlen vor der
Netzhaut biindeln (Grafik oben). Eine Kontakilinse streut die Strahlen so,
dass sie sich wie bei Normalsichtigen auf der Netzhaut treffen (Grafik unten).

Harte Linsen, weiche Linsen

An Fehisichtigkeit leidet In Deutsch-
land etwa die Halfte der Bevilkerung;
die meisten von ihnen sind kurzsich-

tig. Vier Millionen Deutsche benutzen
Kontaktlinsen zur Sehkorrektur.

glasgerust, das mit Siliziumdioxid und
Fluorkarbon angereichert ist.

Eine Rund-um-die-Uhr-Linse muss luft-
durchlassig sein. Mur so gelangt geni-
gend Sauerstoff an die Hornhaut. Die
Durchlassigkeit wird mit dem Dk-Wert
angegeben. Je hoher der Wert ist, umso
besser. Hydrogel-Linsen kommen auf
Dk-Werte von 20 bis 60, Silikon-Hydro-
gekLinsen auf 170. Die neue Silikonlin-
se soll einen Wert von 470 erreichen.

Es gibt harte und welche Kontaktlin-
sen. Weiche Linsen bestehen aus Hyd-
rogelen, deren Form sich dem Auge
anpasst. 75 Prozent der Trager von
Kontaktlinsen bevorzugen weiche Lin-
sen. Harte Linsen enthalten ein Plexi-
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drogel-Linsen verbessern, arbeiten
aber auch an neuen Konzepten.”

Kalachev will sich sein Oberfli-
chenverfahren patentieren lassen,
allerdings erst kurz bevor die Linse
auf den Markt kommt, Peter Moest,
Augenoptik-Professor an der Tech-
nischen Fachhochschule (TFH) in
Berlin, kann die Geheimniskriime-
rei verstehen: ,Wenn alles so funk-
tioniert, wie Kalachev es behauptet,
dann hiitte er einen grofen Wurf ge-
landet.” Heute trage nur eine kleine
Gruppe unter den Fehlsichtigen
Kontaktlinsen. ,Die meisten stirt
das stindige Hinein- und Hinaus-
nehmen und der damit verbundene
Pflegeaufwand. Eine Linse, die
mehrere Monate getragen werden
kann, wiirde deutlich mehr Men-
schen interessieren”, sagt Moest.

Noch ist der Fachhochschul-
Professor skeptisch, ob die Linse
halten kann, was Kalachev ver-
spricht. Unklar ist ihm zum Bei-
spiel, wie sie mit Verunreinigungen
im Auge klar kommt. Im Laufe der
Woche bildet sich némlich die
oberste Schicht der Hornhaut kom-
plett neu. ,Der Zellabfall, der dabei
entsteht, wird normalerweise durch
den Trénenfilm aus dem Auge ge-
spiilt”, erldutert Moest. ,Eine Linse,
die permanent auf dem Auge sitzt,
verhindert diesen Abtransport. Da-
raufhin beginnt der Abfall unter der
Linse zu faulen und das Auge wird
rot, Im Extremfall kann sich auch
die Hornhaut entziinden.”

Bei  Silikon-Hydrogel-Linsen
wurde dieses Problem mithilfe von
winzigen Walbungen am duReren
Linsenrand gelist, durch die der
Zellmiill entweichen kann. Kala-
chev will die Entsorgung durch die
bessere Beweglichkeit seiner Linse
in den Griff bekommen. ,Weil sie im

Trénenfilm schwimmt, kann sich

unter ihr nicht viel ansammeln®,
sagt er. Zudem sei die Oberfliche
seiner Linse fett- und proteinabwei-
send. ,Damit ist die Linse gegen
Schmutz gewappnet, der im Tréd-
nenfilm schwimmt und sich an ge-
wihnlichen Kontaktlinsen festset-
zen kann”, sagt Kalachev.

Die Vertriglichkeit der Linsen

- wird derzeit an Kaninchen getestet -

eine iibliche Methode in der Kontakt-
linsenforschung. .Die Tiere haben
sehr empfindliche Augen. Wenn sie .
die Linse einen Monat aushalten,
dann sind beim Menschen mindes-
tens drei Monate méglich”, sagt de-
Lenswista-Geschiftsfiihrer  Erich
Kastenholz. Tests am menschlichen
Auge seien ebenfalls geplant, auch
wenn die deutsche Zulassungsbe-
hérde das nicht vorschreibe: ,Wir
wollen alle Bedenken ausriumen.”
Kalachev hat seine Entwicklung
schon an sich selbst ausprobiert. Al-
lerdings war nach zwei Monaten
mit dem Tragen Schluss. ,Ich ging
zum Tauchen und hatte komplett
vergessen, dass ich Linsen trage,
erzihlt er, .Als ich mir dann zu spét
die Taucherbrille aufsetzte, war es
schon passiert: Die Linsen schwam-
men im Meer.” Nun hat der Chemi-
ker wieder seine Brille auf der Nase
und wartet auf das niichste Paar
Linsen zum Testen. i



